
A PROPÓSITO DE EMET, “VERDAD” 
 
 
 
 

“El sabio vela la verdad poniéndola en evidencia”. 
Louis Cattiaux 

 
 
 

Cuenta una fábula presente en prácticamente todas las tradiciones religiosas 
que Dios quiso ocultar la verdad en un lugar donde a nadie se le ocurriera 
buscarla y, después de desechar un montón de propuestas, tuvo en cuenta la 
de un sabio le dijo que la ocultara en el corazón del hombre, porque la 
mayoría de los hombres buscan fuera de sí mismos y se olvidan de escrutar 
su corazón. 
Los textos sagrados nos enseñan que esta búsqueda no puede ser superficial 
o pusilánime: hay que poner toda la carne en el asador. Por eso el libro del 
Deuteronomio utiliza, como veremos más adelante, la expresión “Con todo 
tu corazón, con toda tu alma y con todo tu ser”. 
Todo ello nos lleva a un lugar muy preciso, el corazón. En hebreo “el 
corazón” se dice haLev (הלב)1 y su guematria es 37: 

 
 5 = ה
 30 = ל
 2 = ב

37 
 
El número 37 y su “número espejo”, el 73 son muy importantes en la 
cábala y en cierto modo representan a toda la Torah, ya que si los 
multiplicamos entre sí nos dan el número 2701, que es el valor numérico 
del primer versículo de la misma: 
 

מַיםִ, בָּרָא אֱלֹהִים, רֵאשִׁיתבְּ וְאֵת הָאָרֶץ, אֵת הַשָּׁ  
 
Por otra parte, si los unimos, obtenemos otro número importante, el 737, 
del cual nos ocuparemos más adelante. 
Mucha gente busca o dice buscar la Verdad, pero a poca se le ocurre 
buscarla en la Torah, en las palabras de la Torah. Sin embargo Malaquías 
(II-6) nos enseña claramente que la Torah es Verdad (תורת אמת). Esto lo 
podemos ver ya en las tres primeras palabras de la Torah, Bereshit Bara 
                                                 
1 Para los sabios se trata de una alusión a la Torah comparada con el corazón. La letra He (ה) de haLev 
 y (לב) cuyo valor numérico es 5, alude a los 5 libros que componen la Torah y las letras Beth ,(הלב)
Lamed (לב), que son la primera y la última letra de la Torah, forman la palabra Lev (לב), corazón. 



Elohim ( בָּרָא אֱלהִים, יתרֵאשִׁבְּ ). Los sabios nos enseñan que si tomamos las 
últimas letras de estas tres palabras, tenemos a Alef (א), Mem (מ) y Taf (ת) 
con las que  podemos formar la palabra Emet (אמת), “Verdad”: 
 

ם אֱלהִיאָבָּר, תְ◌רֵאשִׁיבּ  

 אמת
 
Si, como vimos en la fábula, Dios escondía la verdad, la vocación del 
hombre debería ser buscarla. Esta idea la encontramos también en 
Proverbios (XXV-2): 
 

חֲקר דָּבָר, וּכְבד מְלָכִים; הַסְתֵּר דָּבָר, כְּבד אֱלהִים  
“La gloria de Dios es esconder la palabra y la gloria de los reyes estudiar la palabra.” 

 
El Sefer haBahir (Cap. L) se pregunta de qué palabra se trata y encuentra la 
respuesta en Salmos (CXIX-160): 
 

דְּבָרְךָ אֱמֶת-ראשׁ  
“El principio de tu palabra es verdad.” 

 
A partir de aquí podemos equiparar el principio de la palabra de Dios con 
la verdad. La guematria de Rosh Dvareja ( דְּבָרְךָ- ראשׁ ), “el principio de tu 
palabra”, es 737. 

 
 200 = ר
 1 = א

 300 = ש
 

 4 = ד
 2 = ב
 200 = ר
 20 = ך

737 
 
Como ya vimos, en Deuteronomio (V-5) leemos: 
 

.מְאדֶֹךָ-וּבְכָל, נפְַשְׁךָ-לְבָבְךָ וּבְכָל-כָלבְּ, אֵת יהְוָה אֱלֹהֶיךָ, וְאָהַבְתָּ  
 “Y amarás al Eterno, tu Dios, con todo tu corazón, y con toda tu alma  

y con todo tu ser”. 
 

De ello deducimos que hay que hacerlo de una manera triple. El corazón 
puede relacionarse con la letra Alef (א) de Emet (אמת) y con el patriarca 



Abraham, el alma con la letra Mem (מ) y con el patriarca Isaac y el ser con 
la letra Taf (ת) y con el patriarca Jacob. El Rav Ginzburgh nos enseña que: 
 

“…el valor de las palabras “a Abraham, a Itzjak, y a Jacob” 
 

ל יצחק ואל יעקבאל אברהם א  
el Abraham, el Itzjak veel Iaakov 

 
es 737, al igual que “Él le dijo a Su mundo ‘¡Basta!’”. 

 

 שאמר לעולמו די
sheamar leolamó dai 

 
y que: 

 
“Con todo tu corazón, con toda tu alma y con todo tu ser”. 

 

 בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך
Bejol levavjá, uvejol nafshejá uvejol meodeja 

 
 

 52 = בכל
 54 = לבבך
 58 = ובכל
 450 = נפשך
 58 = ובכל
 65 = מאדך

737 
 
Sin duda éste es el secreto de la cábala interior, la cábala profunda, en 
hebreo Kabbalah Pnimit (הקבלה הפנימית): buscar con todo el corazón en 
nuestro propio corazón: 

 
 142 = הקבלה
 595 = הפנימית

737 
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